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PROGRAMME
MIEUX COMMUNIQUER POUR CRÉER DES RELATIONS CONSTRUCTIVES AVEC LE DISC

(Présentiel)

ANIME PAR : 

PUBLIC :
Toute personne souhaitant mieux se connaître et s'épanouir dans son environnement professionnel 
et personnel.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
1 - 14

OBJECTIF GÉNÉRAL : 

Mieux vous connaître, appréhender les conflits différemment, gérer les enjeux relationnels avec plus 
d'efficacité.

OBJECTIFS OPERATIONNELS
·      A l'issue de cette formation vous aurez appris à : 
 

• Mieux vous connaître, vos forces, limites et axes de développement
• Mieux comprendre comment et pourquoi les autres sont différents de moi
• Mieux communiquer avec les autres pour gagner en flexibilité et en efficacité
• Améliorer la qualité de travail d'équipe, le climat au sein de l'entreprise et la coopération

PRÉREQUIS : 
La volonté de mieux se connaître et mieux communiquer avec autrui.

CONTENU DU PROGRAMME : 
Venez découvrir le DISC ou 4 couleurs, méthode d‘analyse des comportements et des manières de 
communiquer à la fois simple et puissante. Cette méthode vous permettra de mieux vous connaître, 
appréhender les conflits différemment, gérer les enjeux relationnels avec plus d'efficacité.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
• L'expérimentation pour favoriser l'ancrage de l'apprentissage
• L'intelligence collective pour l'appropriation des approches et outils
• Des outils et théories pratiques pour un déploiement simplifié
• De l'agilité pour s'ajuster en souplesse à ce qui émerge en formation

Moyens et supports pédagogiques : Support pédagogique powerpoint

MODALITÉS D’ÉVALUATION / CERTIFICATION FINALE : 
L'évaluation des acquis par la formatrice se fait par un quizz/qcm en fin de formation.

Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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Mme Marion LELU
Marion  Lélu  a  16  ans  d'expérience  professionnelle  sur  des  fonctions  de 
management, direction, pilotage de projets. Coache professionnelle certifiée 
et  formatrice,  elle  accompagne  équipes  et  managers  pour  favoriser  leur 
épanouissement et des relations plus harmonieuses
Elle  a  notamment  travaillé  la  majorité  de  sa  carrière  au  sein  d'ONG 
internationales,  associations  françaises  reconnues  (Médecins  du  Monde, 
Handicap  International,  Emmaüs  Connect,  Unis-Cité  ou  encore  Territoire 
zéro chômeur longue durée).
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Une attestation individuelle de formation précisant les compétences développées est envoyée par 
mail à l'issue de la formation.

DURÉE : 1 date  -  14 heures

LIEUX DES SESSIONS :

ACCESSIBILITE :
Cette formation est ouverte à toutes et à tous. Nous nous adaptons.
Personne en situation de handicap : Merci de nous contacter pour que nous puissions prendre en  
compte vos besoins particuliers.

COÛT :  
Intra : Nous consulter
Inter : Nous consulter 
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