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PROGRAMME
RATIONALISEZ VOS TEMPS COLLECTIFS, POUR DES RÉUNIONS PERTINENTES ET 

IMPACTANTES
(Présentiel)

ANIME PAR : 

PUBLIC :
Personnes en charge d'animer des réunions au sein d'un collectif ou d'une entreprise
Chef de projet, Cadre, Manager, Coordinateur, Dirigeant
Responsable associatif

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
5 - 12

OBJECTIF GÉNÉRAL : 

Prendre du recul sur les temps collectifs en place dans son organisation et acquérir les fondamentaux 
pour des temps collectifs pertinents et impactants.

OBJECTIFS OPERATIONNELS
• Acquérir les fondamentaux de la posture d'animateur-facilitateur d'une réunion participative
• Acquérir une méthodologie pour concevoir des temps collectifs pertinents et efficients
• Identifier les enjeux interpersonnels des temps d'échanges collectifs/ S'initier à l'approche 

systémique au service des temps collectifs
• Expérimenter les notions 

PRÉREQUIS : 
Être participant.e et/ou en charge d'animer des réunions au sein d'un collectif, d'une entreprise

CONTENU DU PROGRAMME : 
Acquérir les fondamentaux de la posture d'animateur-facilitateur d'une réunion participative

• Préparation amont
• Le cercle de parole
• Le cadre
• Adapter son animation en fonction des besoins du groupe
• Posture individuelle - Lire et percevoir l'énergie du groupe
• Posture collective – co-responsabilité, co-protection, co-création 

Acquérir une méthodologie pour concevoir des temps collectifs pertinents et efficients
• Les temps fondamentaux, l'importance des rituels
• A partir de l'intention, créer les conditions qui mènent aux résultats attendus
• S'inspirer en découvrant différents formats : Daily stand up, Opérationnelle, Triage, Prise de 

décision, Cohésion,...
Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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Mme Blandine THEBAULT
Experte  en  architecture  organisationnelle  et  facilitatrice  en  intelligence 
collective et gouvernance partagée
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• Rationaliser le calendrier de réunions de votre organisation
Identifier les enjeux interpersonnels des temps d'échanges collectifs/ S'initier à l'approche 
systémique au service des temps collectifs

• Questionner l'intention - Mieux identifier ce que les uns attendent des autres pour mieux 
coopérer

• Pratiquer l'écoute active - Repérer les demandes implicites
• Percevoir et traduire les comportements sous forme de messages envoyés

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
Alternance d'apports de connaissances, et de mises en situation individuelles et collectives
Utilisation de méthodes actives avec travaux en équipe, jeux, décentrage,
Mise en pratique
Remise de supports pédagogiques papiers et/ou informatiques

MODALITÉS D’ÉVALUATION / CERTIFICATION FINALE : 
A l'oral lors des mises en situation, puis lors de tours de cloture des séquences de la formation.

DURÉE : 1 date  -  7 heures

LIEUX DES SESSIONS :
Lyon pour les sessions inter-entreprises, partout en France en intra-entreprise

ACCESSIBILITE :
Cette formation est accessible à tous. Nous nous adaptons.
Personne en situation de handicap : Merci de nous contacter pour que nous puissions prendre en  
compte vos besoins particuliers.

COÛT :  
Intra : Nous consulter
Inter : A partir de 300,00 € par participant

Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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