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PROGRAMME
LE PROGRAMME BECS — BIEN-ETRE & CLIMAT SCOLAIRE
(Mixte)
ANIME PAR :
Formatrice et facilitatrice d'interventions en psychologie positive appliquée
a I'éducation et au management. Formée en éducation positive par Positran
et au développement des compétences psychosociales par ScholaVie.
Facilitatrice certifiée au programme BECS par Positran.
PUBLIC :

Parents, enseignants, acteurs de I'éducation, enfants et jeunes

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
0-0

OBJECTIF GENERAL :
Apprendre les compétences du bien-étre a I'école pour mieux apprendre : respect, gratitude,
gentillesse, empathie, pardon, écoute active, concentration, autonomie, coopération, altruisme...

OBJECTIFS OPERATIONNELS

1. Améliorer I'état de bien-étre des éléves en développant les compétences qui le permettent :
confiance en soi, gestion du stress et des émotions, motivation, créativité, etc.

2. Améliorer le climat de classe : respect, gratitude, gentillesse, empathie, pardon, écoute active,
concentration, autonomie, coopération, altruisme...

3. Améliorer le climat scolaire : qualité de vie, prévention du harcelement, stratégies d'équipe,
partenariats, etc.

4. Développer la capacité des enseignants a intégrer une dimension psycho-sociale dans leurs
pratiques pédagogiques, sans entrer dans le domaine de la psycho-pathologie.

PREREQUIS :
Aucun

CONTENU DU PROGRAMME :

Le programme BECS-Bien-étre et Climat Scolaire permet de travailler avec les enfants et les jeunes
les compétences du bien-étre et du vivre ensemble. Il permet plus spécifiqguement de développer la
créativité, la persévérance, la confiance en soi, et I'engagement dans les apprentissages. Il permet
aussi la construction d'un état d'esprit plus flexible, empathique et sociable.

Le programme BECS-Bien-étre et Climat Scolaire offre un répertoire de 36 séances d'une heure a une
heure et demie, organisées en 6 unités, a choisir a la carte et selon les besoins.

Déroulé indicatif des 4 journées de formation:

*JOUR 1 et JOUR 2: faire vivre le programme BECS aux participants tout en partageant des éclairages
théoriques et scientifiques.

*JOUR 3 et JOUR 4: mise en situation par les participants avec feedback du formateur, et travail
réflexif sur la posture d'un facilitateur du programme BECS.

METHODES PEDAGOGIQUES :
Formation en groupe de 6 a 15 personnes

Entreprendre, coopérer. Vivez I'expérience !
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Eclairages scientifiques, expérimentation d'outils, jeux de roles, échanges en petits groupes, partage
d'expériences en milieu professionnel et approche ludique (jeux, quiz, etc.) pour s'enrichir et
s'inspirer !

Bibliographie et padlet avec les ressources clés, partagés en fin de formation pour aller plus loin

MODALITES D’EVALUATION / CERTIFICATION FINALE :
Evaluation des acquis avant/aprés formation ; Questionnaire de satisfaction systématique en fin de
formation a compléter par les participants.

DUREE : 4 dates - 28 heures

LIEUX DES SESSIONS :
a définir avec le client (en présentiel ou a distance selon les besoins)

ACCESSIBILITE :

Cette formation est ouvert a tous. Nous nous adaptons.

Personne en situation de handicap : Merci de nous contacter pour que nous puissions prendre en
compte vos besoins particuliers.

coOlT:
Intra : 4 000,00 €
Inter : Nous consulter

Entreprendre, coopérer. Vivez 'expérience !
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